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表紙の写真

「農協まつり」
～鶴翔地区～

～つがる白神地区～



　令和６年産主食用うるち米に対する概算金の追
加払いは、下記のとおりとなっております。今後
とも当JAの米穀事業に特段のご協力を賜ります
ようお願いいたします。

「第五次地域農業振興計画」に係る「第五次地域農業振興計画」に係る
令和７年度支援策決定令和７年度支援策決定

　組合員の取り組みに支援を行います。
　左記の支援策は省略版ですので、詳しくは各家庭に２月に配布したA３判の支援策をご
覧ください。

支 援 対 象 者　　組合員（農協出荷者）
支援対象期間　　令和７年１月１日～令和７年12月31日
受 付 期 間　　令和７年２月１日～令和７年10月末
支 払 時 期      支払い要件確認後、令和８年１月末
申　 込 　先　　各支店へ申し込みください

（１等包装込、円／60ｋｇ個、税込）
区分 令和６年産概算金 令和６年産追加分 支払時期

出
荷
契
約
米

青天の霹靂
基準内 17,100円 5,500円 令和７年２月14日

支払い済み基準外 14,100円 5,500円

まっしぐら

クリーンライス 15,200円 8,000円

令和７年３月14日
支払い済み

JA米 15,000円 8,000円

一般米 14,700円 8,000円

はれわたり JA米 15,000円 8,000円

※等級格差は２等△300円、３等△1,300円

令和６年産米令和６年産米
概算金追加払い実施概算金追加払い実施
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令和７年度支援策（省略版）
基本方針に基づく支援

振興作物支援

重点推進作物支援

担い手育成支援
→�農協が認めた地域農
業の若い担い手を対
象とした活動を支援。

りんご結実対策支援
→�農協から購入した資材・機器を
対象として、アシガヤ・受粉樹
は購入費の50％を支援。交配
器具は1台限り１万円を支援。

　遮熱資材支援
→�農協から購入した資材を対象として、遮
光幕・機能性ビニールは購入費の30％
を支援。簡易遮光資材は50％を支援。

　機械導入支援　　　
→�農協から購入した定植機や出荷調整機、
ICT化による自動設備等を対象として、
購入費の30％を支援。

　土壌分析支援
→�分析数20点を
限度に土壌分
析費を支援。

コンフューザー R普及促進支援
→�農協から購入したコンフュー
ザー Rを対象として、購入費の
10％を支援。

　融雪促進支援　　　
→�農協から令和７年１月～３月に購入した融雪剤を対象
として、購入費の20％を支援。

　シャインマスカット兼水稲育苗ハウス支援　　　
→�農協から購入したハウスを対象として、購入費の20％
以内で支援。１棟を限度とし、シャインマスカットの
定植を要件とする。

　堆肥購入支援
→�10aあたり砂丘畑５ｔ・
普通畑３ｔの範囲で購
入費の50％以内で支援。

　ビニールハウス支援
→�農協から購入したハウ
スを対象として、購入
費の30％以内で支援。

　新規作付支援
→�農協から購入した生産費
を対象として、新たに作
付けした作物に要した購
入費の30％を支援。
　※下記の表を参照
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新規作付指定作物及び支援上限（税抜）
　種苗・肥料・農薬・諸材料費の30％

作物名 １a当たりの
支援限度額

支援対象
上限面積

トマト 18,800円 10a
ミニトマト 17,100円 10a
ねぎ 6,200円 30a
アスパラガス 3,400円 30a
ブロッコリー 2,400円 30a
ながいも 4,500円 20a
にんにく 13,100円 20a
ごぼう 4,300円 30a

作物名 １a当たりの
支援限度額

支援対象
上限面積

とうもろこし 2,000円 30a
きゅうり 10,100円 30a
トルコギキョウ 14,200円 10a
すいか 4,100円 30a
メロン 8,200円 30a
シャインマスカット 6,700円 10a
ぶどう 8,600円 30a
　※�作物の品種変更は新規としない。但し、シャイン
マスカットの新規については可とする。
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頂けましたでしょうか？今回は、２
白神統括支店管内の農協まつりの様
お膳・飲み放題付きチケットは完
が絶えない日になりました

演歌歌手、本間愛音さんによる歌謡ショー演歌歌手、本間愛音さんによる歌謡ショー

女女
め ぶ きめ ぶ き

舞姫舞姫による、よさこいソーランによる、よさこいソーラン

すき焼き用べごの肉、しじご、タラご、えぢご、なべ焼ぎうどん・・・すき焼き用べごの肉、しじご、タラご、えぢご、なべ焼ぎうどん・・・
100人以上さ、わったわったどけでまるど～！100人以上さ、わったわったどけでまるど～！

虹虹
こ う か か いこ う か か い

華会華会の演舞（花笠音頭、あの娘をたずねて、勝負坂）の演舞（花笠音頭、あの娘をたずねて、勝負坂）

農作業事故のVR体験農作業事故のVR体験

１番盛り上がっていたテーブル席♪１番盛り上がっていたテーブル席♪

農協ま
つり

農協ま
つり

おもし
ぇべ～

？
おもし

ぇべ～
？

鶴翔統括支店
「ふれあい感謝祭」

鶴田町農村環境改善センター豊明館

２/８

（土）
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　秋に行った農協まつりの様子はご覧
月に行った鶴翔統括支店管内とつがる
子をお伝えします♪どちらのまつりも、
売！地域の仲間と食べて飲んで…笑顔

みなみ保育園４・５歳児によるお遊戯みなみ保育園４・５歳児によるお遊戯
　女性部深浦支部と職員のコラボ！　女性部深浦支部と職員のコラボ！

きよしのズンドコ節♪きよしのズンドコ節♪

本間愛音さんと握手♪本間愛音さんと握手♪

農協職員サプライズその2農協職員サプライズその2

白神やさい・果実部会賞白神やさい・果実部会賞
胡蝶蘭当たりました！胡蝶蘭当たりました！

1等賞 ホテルグランメール1等賞 ホテルグランメール
山海荘宿泊ペア券Get ！山海荘宿泊ペア券Get ！支店長、一番奥の席まで支店長、一番奥の席まで

何度でも運びます！ダッシュ！！何度でも運びます！ダッシュ！！

はいっ！はいっ！
私が行きます！私が行きます！

農協職員サプライズその１農協職員サプライズその１

　来場者が続々と席を立ち・・・踊りのパフォーマンス！　来場者が続々と席を立ち・・・踊りのパフォーマンス！

　カラオケ大盛況♪　カラオケ大盛況♪

虹虹
こ う か か いこ う か か い

華会華会の演舞（花笠音頭、あの娘をたずねて、勝負坂）の演舞（花笠音頭、あの娘をたずねて、勝負坂）

豪華賞品抽選会始まるよ～♪豪華賞品抽選会始まるよ～♪

つがる白神統括支店
「ふれあいフェスティバル」

鰺ヶ沢町舞戸公民館

２/１５

（土）
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　また、農業普及振興室分室の山田紗矢香技師は「本年の花芽の着生程度は少なめ。同地区の積雪深は１
月上旬の調査で平年の３倍となり、りんご園地に辿り着けない生産者が多い現状。事故のないように、樹
上の雪下ろしや枝先の抜き上げ・堀り上げを行ってほしい」と話しました。

　　　　　　　　　青森県ながいも共進会 青森県ながいも共進会 
　　　　　　　　　工藤三千輝さん、工藤和一さん受賞　　　　　　　　　工藤三千輝さん、工藤和一さん受賞　

　JA十和田おいらせで、JA全農あおもり主催
の令和６年度にんにく・ながいもフォーラムが
開かれました。県内の生産者約100名が集まり、
令和６年産の作柄や今後の気候変動による対
策などを確認しました。
　フォーラムでは共進会の表彰式も行われ、つ
がる市のながいも生産者工藤三千輝さんが優
秀賞と青森県知事賞を受賞しました。また、つ
がる市のながいも生産者工藤和一さんは優良
賞に輝きました。（当日は代理出席）

　　　　　　　　　ＪＡ×弘大生（未来創造研究所）ＪＡ×弘大生（未来創造研究所）
　　　　　　　　　「葉取らずりんご」消費宣伝で新潟県へ　　　　　　　　　「葉取らずりんご」消費宣伝で新潟県へ　

　未来創造研究所のメンバーは、新潟県のチャ
レンジャー燕三条店（燕市）と巻店（新潟市）で、
「葉取らずりんご」の消費宣伝を行いました。
店頭で試食会と販売、さらに消費者アンケート
を実施した方にりんごジュースとティッシュ
をプレゼントするイベントも実施。約500名の
来場者がアンケートに協力しました。
　このアンケート結果に基づき、「葉取らずり
んご」の認知度向上や更なるブランド化に向
け、栽培に活かせるヒントを探っていきます。

☝優秀賞、青森県知事賞に輝いた工藤三千輝さん　

☝試食会を行う研究所メンバー

　　　　　　　　雪害に注意しながら剪定を　　　　　　　　　雪害に注意しながら剪定を　

　つがるりんご部会は、つがる市柏地区の園地
で「丸葉りんご剪定講習会」を開き、関係者約
50人が参加しました。
　青森県りんご剪定士会の成田毅副会長を講師
に招き、剪定実演を行いました。成田さんは「枝
も人間と同じで体調がある。枝を元気にするた
めには、日差しや薬剤が行き届くように剪定す
ることが大事」と話し、作業のしやすさを重視
するよう呼びかけました。

☝枝が混みあっている場所を剪定する成田さん

topics
topics

１/17

１/18

１/15
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　　　　　　　　　スマホ教室　基本操作学ぶ　　　　　　　　　スマホ教室　基本操作学ぶ
　本店でスマホ教室を開き、女性部員らが参加しました。
デジタルの活用・普及に伴い、組合員の利便性向上や、
非対面のコミュニケーションの充実につなげることが目
的です。
　ソフトバンク株式会社の佐藤暁子さんが講師を務め、
グーグルマップで航空写真に切り替える方法やカメラの
焦点の合わせ方などを教えました。スマホ教室は参加者
に好評で、来年も継続して行う予定です。

　　　　　　　　　正しい申告を　青色申告会の相談会各地で　　　　　　　　　　正しい申告を　青色申告会の相談会各地で　

　各地で青色申告会の相談会を開き、職員や青色
申告会の指導員が書類作成などをサポートしまし
た。
　売上・費用を正しく申告し、節税と農業経営の
基盤づくりにつなげることを目的に、毎年相談会
を設けています。
　参加者は、仕訳作成や、帳簿の記帳などについ
て質問していました。

　　　　　　　　　融雪剤の空中散布 ドローンで実演　　　　　　　　　融雪剤の空中散布 ドローンで実演
　JA全農あおもりと北東北スカイテックの協力を得て、
ドローンによる融雪促進剤の散布実演会を行いました。
積雪が1.2mを超える中、つがる市のりんご園地には約40
人の関係者が集まりました。
　実演会では、融雪促進剤５種類を10aあたり２袋ずつ散
布しました。手作業だと10aあたり１時間を要するとこ
ろ、ドローンでは２分で完了。ドローンによる省力化の
効果を実感しました。
　

☝操作方法を学ぶ参加者

☝ドローンでの融雪剤散布を実演

☝津軽北部統括支店で行った相談会の様子

☝育苗センターでの作業の様子

１月～３月

１/30

１月～３月

２/４

　　　　　　　　　野菜苗の播種始まる　　　　　　　　　　野菜苗の播種始まる　

　管内の育苗センターでは、1 月下旬頃か
ら野菜苗の播種が始まりました。主にトマ
ト・ねぎ・ブロッコリー・アスパラガスの
苗を育てています。今年は雪が多かったた
め、除雪作業にも追われながらの育苗とな
りました。
　水や温度管理を徹底し、生産者へ良い苗
を提供できるよう細心の注意を払い日々作
業を行っています。
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JAつがるにしきた女性部JAつがるにしきた女性部
冬の活動報告冬の活動報告

　JAごしょつがると合同で、初の試みとなる「女性部の集い」を行いました。健康講座では、農協共済中
伊豆リハビリテーションセンター地域貢献室の作業療法士である加納彰さんが講師を務め、認知症と関節
痛予防について講演しました。津軽弁ラジオ体操や両JA女性部による踊りや寸劇、野菜の重さ当てクイズ
などを行い、両女性部の交流を深めました。

　冬の期間、毎年行っているパッチワーク教室ですが、神成百
合子先生の指導で12月下旬から週１回集まり、２月末で完成し
ました。休憩時、お茶やお菓子を食べ、みんなで談笑しながら
楽しく作成しました。

女性部の集い
　ハーモニー未来館

パッチワーク教室
　鶴田町農村環境改善センター・豊明館

12/1912/19
380名参加380名参加

12月～2月12月～2月
18名参加18名参加

本　　部本　　部

鶴翔支部鶴翔支部
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　女性部員が講師になり、順番にフルーツサンドを作り
ました。中身のフルーツはバナナ、イチゴで、生クリー
ムをたっぷり使って作りました。冷蔵庫に数時間保存す
るため、会場ではすぐ食べることはできませんでした
が、みなさん持ち帰って３時のおやつにおいしくいただ
きました♪

手芸教室
　津軽北部統括支店

フルーツサンド作り
　鰺ヶ沢町中村公民館

12/２12/２
17名参加17名参加

２/12２/12
58名参加58名参加

　専用のディスクに糸をかけて編み、ストラップを作りました。
糸をかける順番や場所を理解するまで大変でしたが、手先の器用
な方が多く、すぐに覚えて完成させていました。

津軽北部支部津軽北部支部

つがる白神支部つがる白神支部
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つがる支部（柏班）

　日本原燃株式会社の西村健さんを講師に迎え、『原子燃
料サイクル施設』の立地の経緯や放射線などを分かりやす
く教えていただきました。
　その後、高谷香織さんを講師に迎え、フルーツサンドを
作りました。ホイップクリームの泡立て方やきれいなフ
ルーツの置き方を習いました。

　ボウリング大会を今年も行いました。豪華賞品をかけて
白熱する投球が続きました。笑顔の絶えない楽しい大会と
なりました。

富 萢 支 部富 萢 支 部

ボウリング大会
　イオンモールつがる柏

放射線講座・フルーツサンドづくり
　ハーモニー未来館

1/181/18
７名参加７名参加

12/1012/10
27名参加27名参加
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　小松ゆり子さんを講師に迎え、練り切り・甘いあんこ・甘露梅を作りました。色とりどりの和菓子ができ、
みんな喜んで楽しく作っていました。

　築
つ の
野食品工業株式会社の大塚尚子さんを講師に迎え、こめ油を使った４品の料理を作りました。１.ツナ

と昆布の炊き込みご飯　２.洋風肉じゃが　３.野菜サラダ ４.トマトスープはどれもおいしく、部員はみん
な大満足でした。

　新年最初の研修会は、難易度が高
い「きめこみパッチワーク」の研修
となりました。細かなパーツも比較
的多い作業となりましたが、皆さん
集中して作品を作っていました。

和菓子づくり教室
　森田高齢農業者生きがいセンター

料理研修会
　稲垣ふれあいセンター

アレンジフラワー教室
　広岡コミュニティ消防センター

12/1112/11
21名参加21名参加

12/1312/13
19名参加19名参加

1/101/10
９名参加９名参加

つがる支部（森田班）

つがる支部（稲垣班）

つがる支部（越水班）



Tsugarunishikita Information
金 融 部 貯金通帳へのコメント入力サービス取扱い終了について

　組合員ならびにご利用者各位におかれましては、日頃より当JA信用事業をご利用いただき、
厚く御礼申し上げます。　
　当JAでは、貯金窓口での入出金取引において、お客様のご要望がある場合には貯金通帳の摘
要欄へコメントを入力しておりましたが、「お客様の待ち時間短縮」と「窓口業務の迅速化」を
図るため、下記の期日をもって本取扱いを終了させていただくことといたしました。
　なお、自動入金による給与振込および公共料金の自動引落等にかかるコメントは、引き続き
表示されます。
　組合員・ご利用者の皆様には、大変ご不便をお掛けいたしますが、何卒ご理解・ご協力を賜
りますようお願い申し上げます。

コメント入力サービスの取扱終了日
令和７年６月３０日（月）

　米穀推進協議会の葛西英治会長とクリーンライスレディは、JA全農あおもり青森米レシート
キャンペーンの企画で、「ごはんに合う推しの青森食材投票！」という動画撮影を本店で行いま
した。葛西会長は『ほたての貝焼き味噌』を紹介し、おいしそうに食する場面が撮影されました。

　JA全農あおもり、つがる水稲部会の小笠原俊也副会
長、赤坂米穀部長は１月18日と19日、青森米のPRイベ
ント「青森米フェア」を、東京都アーバンドッグららぽー
と豊洲にて行いました。『青天の霹靂』『はれわたり』
の精米とパックご飯セットを販売。購入した方やアン
ケートに参加いただいた方を対象にグッズをプレゼン
トし、試食も実施しました。
　試食した方は「それぞれのお米の違いがよく分かる」
と話し、イベントは好評でした。

米 穀 部 Youtubeで青天の霹靂×貝焼き味噌を紹介しました！

青森米フェア東京で開催　
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労働力確保への取り組み

　無料職業紹介所では、令和６年は10名の組合員に対し
13名の作業員を紹介しました。本紹介所では求人者（雇
いたい人・農家）と求職者（仕事をしたい人）を募集し、
お互いの条件が一致した場合双方を紹介します。話し合い
の後に雇用契約を結び、作業をしていただきます。
　令和７年は３月に組合員へチラシを配布し、求人者の募
集を行います。マッチングは５月からを予定しております
のでぜひご活用下さい。

　また、1日単位での
農業バイトも人気があ
ります。ご興味のある
方は、ぜひQRコード
からダウンロードして
みてください。

ダウンロードはこちら↓

営 農 部

　これから畑や田んぼの準備が始まる時期です。
　夏季に収穫する農産物を廃棄しないために、以下に注意しながら栽培しましょう。

　残留基準値を超えた農産物は、回収や廃棄の対象になります。

　わげもの会９名とJA役職員２名は２月17日～18
日、全農パールライス千葉精米工場へ視察研修に行き
ました。当工場は、年間48,000tを精米しており、国
内産米の精米は日本一の取り扱いとなっています。精
米能力は月4,000tありますが、令和6年産米について
は3,000tとなる見通しとのことで、報道の通り玄米の
数量は不足し備蓄米に期待しているそうです。
　玄米で60～70銘柄を取り扱い、アイテム数は100～
120を作成。その中に当JAのまっしぐらも含まれ、ブ
レンド米として炊飯工場向けに使用していました。
　また、令和の米騒動を受け、スーパーへの出荷は10
㎏袋の数量が減り、５㎏や２㎏袋への需要が増えてい
るそうです。　
　大田市場での意見交換会では、中生種に需要のある
品種や葉取らずりんごに対する意見が出されました。

農産物を廃棄しない！農薬事故を防ごう！

わげもの会　視察研修で県外へ
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散布前にラベル・周囲・天気を確認しましょう 器具をしっかり洗いましょう



理事会だより理事会だより
12月定例理事会（令和６年12月25日）
第 1 号　カスタマーハラスメント対応基本方針の設定について
第 2 号　職員福利厚生資金利用規程における資金利用の停止について
第 3 号　組合員に対する3,000万円超の貸付承認について
第 4 号　理事に対する令和６年産りんごモモシンクイガ特別防除対策に係る一部助成の支払承認について

１月臨時理事会（令和７年１月14日）
第 1 号　�令和６年産うるち米（まっしぐら・はれわたり）追加概算金単価の設定及び青天の霹靂追加概算金

単価の設定について

１月定例理事会（令和７年１月28日）
第 1 号　組合員・利用者本位の業務運営（ＦＤ）にかかる取組方針の制定について
第 2 号　令和６年度上半期監事監査の整理・改善を要する事項に対する回答について
第 3 号　第五次地域農業振興計画に係る令和７年度支援策設定について
第 4 号　組合員に対する3,000万円超の貸付承認について
第 5 号　理事に対する利益相反取引について
第 6 号　理事に対する第五次地域農業振興計画に係る令和６年度支援策による助成の支払承認について

２月定例理事会（令和７年２月28日）
第 1 号　職制規程の一部変更について
第 2 号　役員選任細則の一部変更について
第 3 号　令和６年度債権償却について
第 4 号　出資金の減口について
第 5 号　組合員に対する3,000万円超の貸付承認について
第 6 号　組合員外に対する3,000万円超の貸付承認について
第 7 号　理事に対する利益相反取引について
第 8 号　理事に対する普通・根抵当権一部抹消承認について

　JA職員の方や生産者の方々のおかげで、
おいしいお米や農作物が食べれることに
日々感謝しております。天候に左右される
仕事ですが、お身体に気をつけてください
ませ。　　　　　　　（つがる市　女性）

　親から田・畑を受け継いで５年になりま
す。その頃からちゃんと広報を見るように
なり、毎回こんな活動とかしてるんだぁと
見ています。みんな活発だなぁと励みに
なっています。ガンバル。
　　　　　　　　　　　（鶴田町　女性）

　我が家のアイドルやっぱりかわいいなー。良
い写真ですね。思わずにっこりです。おとなし
そうなお兄ちゃんとちょっといたずらっぽく
ひょうきんな弟かな？と想像し、我が家の外孫
２人を思い出さずにはいられませんでした。
　　　　　　　　　（五所川原市　女性）

　去年カメムシが大量に発生。カメムシが多
い時は大雪になるとか。まさにものすごい大
雪・・・生活にも響くほどに。春が待ち遠しい！
　　　　　　　　　　（鰺ヶ沢町　女性）

お便りコーナーお便りコーナー 　パズル・頭の体操へご応募頂いた方の紙面に関
する感想・日頃感じていることを掲載しています。
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　二重マスの文字をＡ～ Eの順に並べてできる言葉は　二重マスの文字をＡ～ Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？何でしょうか？

　　タテのカギ
②　タイヤにつないでシュコシュコ
⑤　柔道場に敷かれているもの
⑦　新しいクラスで――紹介をした
⑧　――は友を呼ぶ
⑨　茶道では表千家、裏千家など
⑪　真新しい――を着て入社式に臨んだ
⑫　漢字で書くと枸橘、枳殻。春に白い花を咲かせます
⑭　海のパイナップルと呼ばれる海産物
⑮　肥料の三要素は窒素、――酸、カリウム
⑯　パソコンの入力装置のひとつ
⑰　４月のこと。――・フール

　　ヨコのカギ
①�　富山湾でとれるものが有名な春の味覚。青く光り
ます
②　茶わんのセットや重箱を数えるときに使う言葉
③　手品、マジックともいいます
④　来週の火曜日――にもう一度来てください
⑥　祝い事につきものの魚
⑨　麻雀であがる前にかけることも
⑩　これが終わると新学期。入学式もあります
⑪　インクを付けて押します
⑬　テニスの試合で――の応酬が続いた
⑭　鬼さんこちら、手の鳴る――へ
⑯　よく×（バツ）と対比されます

A B C D E

 締 切 
令和
７年５/31
（当日消印有効）

送付方法
官製ハガキに、
①パズルの答え②郵便番号③住所④氏名
⑤年齢⑥紙面に関する感想や日頃感じて
いることなどをお書きのうえ、お送りく
ださい。
※�いただいたご意見・ご感想は、広報誌にて掲
載させていただく場合がございます。

 宛 先
〠038-3104
　つがる市柏桑野木田幾世7-4
　　ＪＡつがるにしきた本店　広報係

　前回の答え
　　　ゲイシュン
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正解者の中から抽選で５名様に
粗品をプレゼント！

賞品の発送は令和７年６月上旬を予定しています。
当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせてい
ただきます。



我
が
家
の

が
家
の

ア
イ
ド
ル

イ
ド
ル

凪凪
なぎとな ぎ と
音音  くんくん（４歳）（４歳）新新

あらたあらた
  くんくん（1歳)（1歳)

◆◆好きな遊び好きな遊び◆◆
雪遊び・ジャングルジム雪遊び・ジャングルジム

◆◆好きな食べ物好きな食べ物◆◆
チョコレート・ミニトマトチョコレート・ミニトマト

　　◆◆両親からひとこと両親からひとこと◆◆
　ご飯をたくさん食べて、心も体もご飯をたくさん食べて、心も体も
たくましい素敵な人になってね。たくましい素敵な人になってね。

父：貴田　勇　さん　母：理恵さん父：貴田　勇　さん　母：理恵さん

【材料】
　▪大根 ……………………… ２本
　▪身欠きにしん …………… 12本入（１箱）　
　▪たけのこ ………………… 市販の水煮（１袋）　
　▪ふき ……………………… 市販の水煮（１袋）　
　▪わらび、人参、 ショウガ、 南蛮、 枝豆
 　　　　　　　　……………………… 各少量
　▪らっきょう酢 …………… 適量
　▪もち米 …………………… １合

【作り方】
　①　�大根以外の材料を食べやすい大きさに切り、透明

な袋（ジップロック等）に入れる。
　②　�①の中に、らっきょう酢を材料の半分以下の量（お

好み）を注ぐ。
　③　②の袋の空気を抜き１～２日冷蔵庫に入れておく。
　④　�大根は食べやすい大きさに切って、塩でサッとも

み、なじませ軽く洗う。冷蔵庫から出した③に大
根を入れ材料が混ざり合うようもみ、空気を抜い
て１週間冷蔵庫へ。

　⑤　もち米１合を、炊飯器のおかゆ機能で炊く。
　⑥　�炊きあがった⑤のおかゆに④の漬け汁、らっきょ

う酢を入れて調整しながら味をつけ、最後に④の
具材とおかゆを絡めて食べる。

にしんにしん漬け漬け

組　合　員　数 ･････････  11,469名
　(正組合員数) ･････････   8,786名
　(准組合員数) ･･････････  2,683名

出　　資　　金 ･････････  28.2億円
貯　　　　　金 ････････ 670.9億円
貸　　出　　金 ････････  90.7億円
長期共済保有高 ･････  2，374.6億円

発　行▪ＪＡつがるにしきた 〒038-3104 青森県つがる市柏桑野木田幾世７番地４ TEL 0173-25-2002㈹ FAX 0173-25-3519
発行日▪令和７年３月18日　　　編　集▪ＪＡつがるにしきた総務部
ホームページアドレス▪https://www.ja-tsugaru-nishikita.or.jp/　　　印刷▪有限会社 光陽印刷

JAの概況
（令和７年２月末現在）

つがる白神支部、太田ツル子さん

のレシピをご紹介します。
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　枝豆は①に入れても良いですが、調味料に
よって色が変化するため、食べる直前に入れ
る事をおすすめします！もち米は粒が気に
なる場合、すり鉢でするのもOKです。また、
もち米はラップで小分けに包んで冷凍し、食
べる時に絡めても良いそうです♪
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