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謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
七
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
旧
年
中
に
組
合
員
お
よ
び
地

域
の
皆
様
か
ら
賜
り
ま
し
た
、
ご
理
解
と
ご
協
力
に
対
し
ま
し

て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

先
般
、
食
料
の
安
定
供
給
や
農
業
の
持
続
的
な
発
展
、
農
村

振
興
な
ど
を
目
的
と
し
た
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
（
以

下
、
基
本
法
）
は
平
成
十
一
年
の
制
定
以
来
、
四
半
世
紀
を
経

て
、
初
め
て
改
正
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
改
正
で
は
、「
食

料
安
全
保
障
の
確
保
」
が
基
本
法
の
理
念
に
加
え
ら
れ
、
適
正

な
農
畜
産
物
価
格
の
形
成
に
向
け
た
足
が
か
り
と
な
る
文
言
が

明
記
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
令
和
七
年
に
見
直
し
が
行
わ
れ

る
「
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
計
画
」
の
具
体
的
施
策
に
つ
い

て
は
、
農
業
の
担
い
手
減
少
や
生
産
コ
ス
ト
の
上
昇
等
、
生
産

現
場
で
先
送
り
が
許
さ
れ
な
い
課
題
の
議
論
を
期
待
し
た
い
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
当
Ｊ
Ａ
の
主
幹
作
物
で

あ
る
水
稲
に
つ
い
て
は
、
全
国
平
均
で
は
作
況
指
数
一
〇
一
の

「
平
年
並
み
」
と
な
り
ま
し
た
が
、
当
地
区
で
は
出
穂
期
以
降
、

概
ね
天
候
に
恵
ま
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
青
森
県
内
の
地
帯
別
作

況
指
数
は
津
軽
地
域
が
一
〇
三
の
「
や
や
良
」
と
な
り
ま
し
た
。

米
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
こ
れ
ま
で
の
生
産
調
整
へ
の
取
組
み

か
ら
適
正
生
産
量
と
な
っ
た
も
の
の
、
猛
暑
の
影
響
に
よ
る
品

質
低
下
か
ら
精
米
歩
留
ま
り
が
減
少
し
、
ま
た
イ
ン
バ
ウ
ン
ド

に
よ
る
外
食
需
要
の
高
止
ま
り
や
物
価
高
騰
に
よ
る
米
食
へ
の

回
帰
等
の
影
響
を
受
け
、
令
和
六
年
六
月
の
民
間
在
庫
は
過
去

最
低
水
準
と
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
臨

時
情
報
や
台
風
災
害
等
に
備
え
た
買
い
込
み
需
要
に
よ
り
、
全

国
的
に
米
が
不
足
す
る
事
態
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
状

況
の
中
、
Ｊ
Ａ
と
し
て
実
需
と
の
安
定
取
引
や
消
費
者
へ
の
安

定
供
給
に
向
け
て
、
系
統
出
荷
の
意
義
を
ご
理
解
い
た
だ
き
な

が
ら
集
荷
に
努
め
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
野
菜
に
つ
い
て
は
、
夏
場
の
高
温
等
に
よ
る
品
質
低

下
か
ら
減
収
と
な
り
、
り
ん
ご
に
つ
い
て
も
、
一
部
の
園
地
に

お
い
て
は
、
カ
ラ
マ
ツ
被
害
（
未
結
実
）
が
み
ら
れ
、
収
穫
量

は
減
少
し
た
も
の
の
、
ど
ち
ら
も
販
売
面
で
は
、
全
国
的
な
品

薄
感
か
ら
平
年
よ
り
単
価
高
で
推
移
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
「
第
五
次
地
域
農
業
振
興
計
画
」
お
よ
び
「
第
五

次
中
期
３
ヶ
年
経
営
計
画
」
の
初
年
度
目
で
あ
り
、
役
職
員
が

一
丸
と
な
っ
て
計
画
達
成
に
向
け
て
業
務
を
遂
行
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
支
援
や
担
い
手
育
成
支
援
、
指
定
作
物
の
新
規

作
付
け
支
援
等
の
各
種
支
援
策
を
大
い
に
活
用
い
た
だ
き
、
活

気
と
魅
力
あ
ふ
れ
る
農
業
の
実
践
と
安
全
安
心
で
お
い
し
い
農

畜
産
物
生
産
に
お
け
る
一
助
と
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
組
合
員
と
地
域
の
皆
様
の
益
々
の
ご
健
勝

と
ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

　

代
表
理
事
組
合
長　
　

山
中　

満
春

代
表
理
事
専
務　
　

成
田　

春
光

代
表
理
事
常
務(

信
用
担
当
）　
　

小
野　

信
吾

代
表
理
事
常
務　

  

金
澤　
　

榮

理　
　
　
　
　

事　
　

長
内　

隆
彦

理　
　
　
　
　

事　
　

花
田　

宝
子

理　
　
　
　
　

事　
　

神　
　

裕
雅

理　
　
　
　
　

事　
　

秋
元　

智
子

理　
　
　
　
　

事　
　

三
潟　

純
也

理　
　
　
　
　

事　
　

長
谷
川　

徹

理　
　
　
　
　

事　
　

西
崎　

美
幸

理　
　
　
　
　

事　
　

三
和　

金
春

理　
　
　
　
　

事　
　

三
上　

義
美

理　
　
　
　
　

事　
　

工
藤
嘉
津
彦
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新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶
つ
が
る
に
し
き
た
農
業
協
同
組
合
　

代
表
理
事
組
合
長
　

山
　
中
　
満
　
春

 

本
年
も
宜
し
く

　
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す



理　
　
　
　
　

事　
　

古
川　

大
晴

理　
　
　
　
　

事　
　

伊
藤　

義
人

理　
　
　
　
　

事　
　

工
藤　
　

宰

理　
　
　
　
　

事　
　

木
村　

賢
一

理　
　
　
　
　

事　
　

宮
本　

亮
一

理　
　
　
　
　

事　
　

工
藤　

文
信

理　
　
　
　
　

事　
　

山
内　
　

勝

理　
　
　
　
　

事　
　

村
山　

勝
彦

理　
　
　
　
　

事　
　

竹
内　

宏
人

理　
　
　
　
　

事　
　

奈
良　

則
久

代　

表　

監　

事　
　

白
川　
　

仁

常
勤
監
事
（
員
外
）　 

木
村　

正
祥

監　
　
　
　
　

事　
　

佐
々
木　

操

監　
　
　
　
　

事　
　

神　
　

嘉
孝

監　
　
　
　
　

事　
　

工
藤　

雅
夫

参　
　
　
　
　

事　
　

鎌
田　
　

剛

他
職
員
一
同

 
新
年
の
抱
負

　

 　

新
年
の
願
い
や
意
気
込
み
を
漢
字
一
文
字
で

表
し
ま
し
た
。

青
年
部
本
部
長

　

松
橋　

伊
佐
允
さ
ん

　

昨
年
の
米
価
高
騰
に
は
と
て
も
驚
き
ま

し
た
。
食
卓
へ
の
負
担
は
大
き
な
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
生
命
の
源
で
あ
る
米

を
安
定
し
て
生
産
す
る
た
め
に
生
産
者
と

消
費
者
双
方
が
歩
み
寄
り
、
農
業
へ
の
理

解
が
深
ま
る
よ
う
青
年
部
盟
友
と
共
に
活

動
を
実
ら
せ
て
参
り
ま
す
。 り

ん
ご
推
進
協
議
会
会
長

松
元　

忠
博
さ
ん

　

昨
年
は
猛
暑
に
よ
り
、
り
ん
ご
の
生
育

に
影
響
は
あ
っ
た
も
の
の
、
一
昨
年
に
引

き
続
き
高
値
販
売
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
本
年
も
生
産
者
の
皆
様
が
健
康
で

充
実
し
た
年
に
な
る
こ
と
を
祈
念
し
、
高

品
質
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

や
さ
い
・
花
き
・
果
実

　

推
進
協
議
会　

会
長

佐
藤　

敬
道
さ
ん

　

こ
こ
数
年
夏
の
暑
さ
、
物
価
の
高
騰
等

皆
さ
ん
大
変
な
経
営
を
し
て
い
る
か
と
思

い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
米
・
野
菜
等
の
価

格
の
上
昇
も
あ
り
、
な
ん
と
か
農
業
経
営

を
維
持
し
て
い
る
状
況
で
す
。

　

本
年
も
全
て
の
物
事
に
力
を
込
め
努
力

し
、
高
値
販
売
へ
と
繋
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

女
性
部
本
部
長

　

松
橋　

久
美
子
さ
ん

　

本
年
も
笑
顔
い
っ
ぱ
い　

家
庭
を
、
地

域
を
、
明
る
く
元
気
に
盛
り
上
げ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
女
性
部
活
動
へ
の
ご

理
解
・
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

米
穀
推
進
協
議
会　

会
長　
　
　

　
　
　
　

葛
西　

英
治
さ
ん

　

昨
年
は
、「
令
和
の
米
騒
動
」
と
呼
ば
れ
、

全
国
的
に
米
不
足
が
発
生
し
、
消
費
者
に

は
不
安
と
混
乱
を
招
く
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。

　

米
を
取
り
巻
く
環
境
は
日
々
変
化
し
て

お
り
ま
す
が
、
今
後
と
も
生
産
者
の
皆
様

と
継
続
し
て
良
品
質
米
の
安
定
生
産
・
安

定
供
給
に
努
め
、
美
味
し
い
お
米
や
情
報

を
消
費
者
の
皆
様
に
お
届
け
で
き
ま
す
よ

う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

笑 米 実

続力
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津軽北部統括支店

「収穫感謝祭」
「収穫感謝祭」中泊町総合文化センターパルナス

　組合員と地域住民の皆さまへ日頃の感謝を込めて、各地区で「農
協まつり」を実施しました。10月と11月に行った、津軽北部統括
支店管内とつがる統括支店管内の農協まつりをご紹介します。農協まつり 今年も開催！農協まつり 今年も開催！

10/20
（日）

中里中学校・金木中学校吹奏楽部による合同演奏でオープニングを飾りました♪中里中学校・金木中学校吹奏楽部による合同演奏でオープニングを飾りました♪

認定こども園金木幼稚園の鼓笛隊認定こども園金木幼稚園の鼓笛隊

　　虹虹
こうかかいこうかかい
華会華会とと木木

このはなさくやこのはなさくや
花咲耶花咲耶の演舞の演舞 青森よさこい青森よさこい蒼蒼

そうてんひりゅうそうてんひりゅう
天飛龍天飛龍

ビールでかんぱ～い！！ビールでかんぱ～い！！ Aコープ商品の詰め合わせ（福箱）Aコープ商品の詰め合わせ（福箱）
は開始４分で完売！は開始４分で完売！

来場者先着500名様に抽選券を無料配布し、大抽選会来場者先着500名様に抽選券を無料配布し、大抽選会
を行いました。TV、洗濯機、冷蔵庫、日用品詰め合を行いました。TV、洗濯機、冷蔵庫、日用品詰め合
わせなど、豪華景品がたくさん♪わせなど、豪華景品がたくさん♪

みどりの風こども園あとむのよさこいみどりの風こども園あとむのよさこい

PAPAHULA青森による、フラ＆タヒチアンダンスショーPAPAHULA青森による、フラ＆タヒチアンダンスショー

総合司会を務めた総合司会を務めた楼楼
たかせたかせ
星星まみまみ

さんによる歌謡ショーさんによる歌謡ショー本本
ほんまほんま
間間愛愛
あかねあかね
音音さんの歌謡ショーさんの歌謡ショー

味噌おでんやおにぎりなどを販売味噌おでんやおにぎりなどを販売
しました♪しました♪

　当選おめでとうございます！　当選おめでとうございます！
　組合長と記念にパシャリ　組合長と記念にパシャリ 広報にしきた　第67号 【4】



つがる統括支店

「ふれあい感謝祭」
「ふれあい感謝祭」つがる市稲垣交流センター

農協まつり 今年も開催！農協まつり 今年も開催！
11/24
（日）

かすみ率いる一座　民謡・手踊・三味線など披露かすみ率いる一座　民謡・手踊・三味線など披露

カラオケはたくさんの応募者が♪カラオケはたくさんの応募者が♪

オープニングはオヤジバンド「オープニングはオヤジバンド「風風
ふうさいかくふうさいかく
西鶴西鶴」」

「サンふじ」と「ぐんま名月」を販売 「サンふじ」と「ぐんま名月」を販売 

まごころ市の野菜コーナーまごころ市の野菜コーナー

300人以上の来場者で賑わいました300人以上の来場者で賑わいました

青年部によるドリンクコーナー青年部によるドリンクコーナー

　　　女性部はジャンボこんにゃくや　　　女性部はジャンボこんにゃくや
　　　フランクフルトを販売　　　フランクフルトを販売

大好きな乗り物に乗ってお菓子すくい大好きな乗り物に乗ってお菓子すくい

射的には人だかりが・・・！射的には人だかりが・・・！

好きなおもちゃがたくさん♪好きなおもちゃがたくさん♪ 大抽選会で景品ゲット大抽選会で景品ゲット

自分の番号当たるかな・・・？自分の番号当たるかな・・・？

職員が外で、焼きそばや焼き鳥を職員が外で、焼きそばや焼き鳥を
焼いて頑張りました焼いて頑張りました
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広報にしきた　第67号 【6】

　職員は「早生ふじ」の選果作業を参加者に見せ
ながら、機械やりんごの品種について細かく説明
しました。製品冷蔵庫内では、高さ６ｍに積み上
げられたコンテナに参加者一同驚き、「有袋ふじ
とサンふじの違いは何か」「常温でどのぐらい持
つのか」などと積極的に質問していました。

関係人口とは・・・移住した「定住人口」でもなく、観光に来た「交流人口」で
もない、地域と多様に関わる人々を指す言葉です。地方圏は、人口減少・高齢化
により、地域づくりの担い手不足という課題に直面していますが、変化を生み出
す人材が地域に入り始めている例も多くあり、「関係人口」と呼ばれる地域外の人
材が地域づくりの担い手となることが期待されています。

　　　　　　　シャイン収穫　品質上々、糖度十分

　10月、管内では「シャインマスカット」の
収穫が最盛期を迎えました。ハウス栽培、露地
栽培ともに10月上旬から収穫が始まり、10月
末頃まで収穫が続きました。
　10月９日、鶴田町でシャインマスカットを
栽培する下山勝明さんは、果皮色や糖度を確認
しながら収穫作業を行いました。
　今年の出来は、一部未熟果が混入しているも
のも見られましたが、病害虫の被害もなく品質
は上々。張りがあり糖度も十分確保されていま
した。
　収穫後はJAのぶどう用冷蔵庫で保存し、市
場流通が少ない12月頃から本格的に出荷を開
始しました。

☝選果場の場所で記念に  ♪　

☝収穫適期を見極める下山さん

　　　　　　県外在住者
　　　　　　りんご施設を見学

　県外在住者が本店のりんごの施設を見学しま
した。つがる市の「関係人口つながるプロジェク
ト事業」の一環として開催された現地ツアーで、
関東在住の男女５名が参加しました。市の認知度
向上や関係人口の増大に繋げることが狙いです。

☝初めて見る光景に、質問が止まらない参加者

topics
topics

10月

10/４
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　　　　　　　米で子育て応援　
　　　　　　　社協へ寄贈４年目

　五所川原市社会福祉協議会に米「まっしぐら」
400袋（1袋２kg）計800㎏を寄贈しました。同協議
会による「こども宅食おすそ分け便」を通じて、地
域の子どもたちや子育て世帯に配布されました。
　この支援は、地域に根差す協同組合の役割を積極
的に果たすため、毎年行っています。米の販売価格
が上昇し店頭での品薄感が広がりを見せる中、より
多くの家庭へ支援したいと考え昨年より100袋増や
しました。
　乗田会長は「多くの寄贈を頂き本当に頭が下がる
思い。米を配布すると大変喜ばれます」と話しました。 ☝新米を手渡す山中組合長㊨

☝ フレコンの電動式移動ラックを見学
する高校生

 ☝ 事務仕事の説明もしっかり耳を
　 傾けています

☝ 若手職員がJAに入ったきっかけを
お話しています。高校生は興味津々

　　　　　　　進路に悩む高校生へ
　　　　　　　２JAと中央会が協力し、施設見学会開催

　JAつがるにしきたとJAごしょつがるは、五所川原農林高等学校生物生産科の１年生24人を対象とした
合同施設見学会を開催しました。就職先の選択肢を広げることを目的とし、JA青森中央会が企画しました。
　高校生は、乾燥調製設備や米倉庫、りんごセンター、育苗施設などを見学。両JAは、施設やJAの総合
事業について紹介しました。若手職員との意見交換会では、「入組のきっかけ」「仕事をする上で大切にし
ていること」などを体験談を交えながら話し、仕事のやりがいや楽しさを伝えました。
　両JAの課題である人員不足。この見学会をきっかけにJAを身近なものに感じ、就職希望者が増えてく
れることを願います。

10/24

10/25

　　　　　　　スチューベン目揃え
　　　　　　　生産者ら規格確認

　鶴翔ぶどう部会は、ぶどうの本格出荷に先立
ち、鶴翔統括支店で令和６年産スチューベン目
揃え会を開催しました。生産者18人が参加し、
サンプルのスチューベンを見ながら出荷規格に
ついて共有しました。
　成田春光専務が「全農や市場と連携を図りな
がら有利販売に努めていく」とあいさつしました。
　JAでは、９月から10月に収穫したスチューベ
ンをＪＡのぶどう用冷蔵庫で保管。主に11月か
ら12月中旬頃までは５㎏の平箱、12月下旬から
2月頃までは贈答用の1.5㎏、２㎏の化粧箱で出
荷します。

☝品質を確認する生産者とJA役職員

10/31



広報にしきた　第67号 【8】

　　　　　　　青年部　「国消国産マルシェ」米、りんごPR

　青年部は、青森市の農協会館で行わ
れた「国消国産マルシェ」へ出店しま
した。同イベントは、国消国産への理
解醸成と県産農産物の魅力を発信する
ため、ＪＡ青森中央会が主催しました。
　りんご「サンふじ」「ぐんま名月」、
新米の「はれわたり」を販売し、即完
売となりました。また、子供から大人
まで楽しめるゲームも企画。玄米を
カップですくい、２kgぴったり当てた
方に新米を進呈するイベントを行いま
した。
　参加者は、「量りの表示が見えない
からドキドキする」と話しながら挑戦。
２kgぴったり当てた参加者は７名とな
りました。

　　　　　　　わげもの会　
　　　　　　　農業簿記研修
　わげもの会に加入している45歳以下の会員
を対象に、農業簿記研修会を開催しました。講
師を務めたのは、ソリマチ株式会社の南向義広
さんです。
　研修会では、１人１台パソコンを用意し、農
業簿記ソフトをインストールして実践しました。
日頃から記帳をすることで、自身の経営に役立
てようと熱心に研修を受けていました。

　　　　　　　主力「サンふじ」収穫

　　　　　　　糖度高く肥大順調

　JAつがるにしきた管内で、主力りんご「サンふじ」
の収穫が11月上旬から始まりました。硬度および糖度
は高く、肥大も順調。「サンふじ」の収穫は11月20日
頃まで続き、JAでは主に東京や大阪へ出荷しました。
　11月上旬、「サンふじ」を約３ha栽培しているつが
る市森田町の七戸久嗣さんの園地では、赤く色づいた
りんごの収穫作業が行われました。
　七戸さんは「今年のりんごは糖度が高く玉伸びも良
い。災害もなく順調に収穫までこれた。ぜひ皆さんに
食べてほしい」と話しました。
　収穫時期が遅れると熟度が進み品質が低下する恐れ
があることから、JAでは適期収穫を生産者へ呼びかけ
ました。

☝朝から多くの来場者で賑わいました

☝収穫作業を行う七戸さん

11/６

☝ソフトを用いながら農業簿記の入力を実践する参加者

11/16

11月

☝ 米「はれわたり」、りんご
　「サンふじ」「ぐんま名月」を販売

☝米すくいゲームコーナーは大人気
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　　　　　　　勤労感謝の日を前に　
　　　　　　　 園児が激励

　認定こども園いなほ保育園の園児12
名が、勤労感謝の日を前につがる統括
支店を訪問しました。園児らは「お仕
事頑張ってください」と元気よくあい
さつし、素敵なお花とメッセージカー
ドを手渡しました。
　支店長がお礼を述べお菓子のプレゼ
ントを手渡すと、嬉しそうな表情を見
せました。

☝かわいい笑顔に癒されました

☝

頂いたメッセージカードとお花

11/29

11/19

　　　　　　　青年部　組織活動実践
　　　　　　　発表で最優秀賞

　「第49回青森県JA青年大会」が青森市の農協会館
で開催され、その中で「令和６年度JA青年組織活動
実績発表大会」が行われました。当JA青年部つがる
支部の工藤康記さんが発表した『消費者と生産者の
お米の価格ギャップ調査』が審査の結果、最優秀賞
に選ばれ、１月14日～15日に北海道で開催される東
北・北海道ブロック大会へ出場することになりまし
た。　

☝発表を行う工藤さん

12/３
　　　　　　　メロン総出荷数の部１位 
　　　　　　　 吉田さん表彰

　「令和６年度つがるメロン協議会販売報告会」を、
つがる市柏ハーモニー未来館で行いました。JAごしょ
つがるとJAつがるにしきたの生産者が一堂に会して
開催するのは初めてです。両JA生産者約100名が参
加し、令和６年度の販売実績と令和７年度の販売対策
について報告しました。
　優良者表彰では、秀品率の部、タカミは吉田直一さ
ん、レノンは斉藤正則さん、キスロマンは坂本宗幸さ
んが選ばれました。総出荷数の部では、吉田直一さん
が１位に輝きました。☝表彰を受ける吉田さん
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JAつがるにしきた女性部JAつがるにしきた女性部
秋の活動報告秋の活動報告

　「食×農×暮らし」をテーマに、新規女性部員の獲得を目的とした交流会を行いました。講師は、いと
う漆工房の伊藤安子さん。28名参加のうち５名が地域住民で、女性部の活動に初めて触れました。伝統的
な赤や黒の津軽塗から、くすみカラーのベージュなど、素敵なスプーンになるよう２種類のやすりで研ぎ、
世界に１つだけのスプーンを完成させました。

　毎年この時期に行う意見交換会では、「現在４支店で開催している農協まつりを、本店主催で１つにまと
めることはできないのか？」「女性部のインスタグラムを開設してほしい」など、たくさんの貴重なご意見
を頂きました。

【女性部交流会　津軽塗スプーン研ぎ出し体験】JA本店

【常勤理事・女性理事と女性部本部役員との意見交換会】JA本店

11/1411/14
28名参加28名参加

11/2511/25
39名参加39名参加

本　　部本　　部
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　女性部が用意した野菜・果実などを袋詰めして売り出
しを行いました。天気は曇り空でしたが、お客さんもた
くさん来てくださり、用意したものは全て完売！収穫祭
は大盛況でした。

【収穫祭】深浦事業所前

10/1810/18
46名参加46名参加

10/３10/３
10名参加10名参加

　講師は大興産業株式会社推進部東日本推進主任の水田学さん
で、えびとしば漬けの彩りちらし、もやしと豆苗のサラダ、鶏手
羽中の甘辛黒酢焼き、ごぼうときのこの生姜スープを作りまし
た。講師先生に確認しなが
ら、手際良く４品完成させま
した。

【Aコープ商品のお酢を使った料理教室】中村公民館

つがる白神支部つがる白神支部

深 浦 支 部深 浦 支 部
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つがる支部（越水班）

　JA相馬村の直売所「林檎の森」に立ち寄り、新鮮な野菜や果物・花を購入しました。星と森のロマント
ピアに到着しティッシュケースを作りました。ま
た、ゆったり温泉につかって、部員同士の交流を
深めました。

【日帰り研修会】星と森のロマントピア

　午前中は、ヨガ教室を行いました。講師
はつがる市地域おこし協力隊でヨガインス
トラクターの成田久美子さん。基本的な
ポーズと呼吸法を60分間教わりました。午
後は大興産業株式会社推進部東日本推進主
任の水田学さんが講師を務め、お酢を使っ
たお料理を４品作りました。ヘルシーでお
いしい料理に仕上がりました。

【椅子ヨガ・お酢を使った料理教室】
　広岡コミュニティ消防センター

10/1810/18
６名参加６名参加

10/3010/30
８名参加８名参加
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　女性部５名が講師となり、地域住民と料理教室を開催しました。今回は「白菜のじゅね和え」「ごぼうの
肉詰め」「赤しそおにぎり」「米粉のシフォンケーキ」の４品を作りました。料理の注意点等に気を付けな
がら調理し、調理場は緊張感がありました。

　アロマワックスサシェ作りを行いました。「Hand made place Rin～輪～」の二木郁美さんが講師を
務めました。アロマの匂いに包まれながら、真剣に花を飾りつけました。心が研ぎ澄まされるような体験
ができ、部員のみなさんに笑顔が溢れました。

【つがる市食育応援推進料理教室】松の館

【フラワーアレンジメント教室】川倉ふれあいセンター

富 萢 支 部富 萢 支 部

津軽北部支部津軽北部支部

10/2910/29
21名参加21名参加

（うち富萢支部５名）（うち富萢支部５名）

11/８11/８
11名参加11名参加



Tsugarunishikita Information

組合員資格の確認をお願いします

年末年始　営業時間のお知らせ

総 務 部

総 務 部

　組合員の皆様の氏名や住所、組合員資格に変更があった場合
には異動の手続きが必要となります。
　お手数をおかけしますが、最寄りの支店へお申し出いただき
ますようお願いいたします。

【当組合の組合員資格】
１．正組合員資格
　①�10ａ以上の土地を耕作する農業を営む個人であって、その住所又はその経営に係る土地又は施設

が当ＪＡの地区内にある方

　②�１年のうち90日以上農業に従事する個人であって、その住所又はその従事する農業に係る土地又
は施設が当ＪＡの地区内にある方

　③�農業を営む法人（その常時使用する従業員の数が300人を超え、かつ、その資本の額又は出資の
総額が３億円を超える法人を除く。）であって、その事務所又はその経営に係る土地が当ＪＡの
地区内にある法人

２．准組合員資格
　①住所が当ＪＡ地区内にある方
　②勤務地が当ＪＡ地区内にあり、かつ当ＪＡの事業を１年以上継続して利用している方
　③住所が当ＪＡの地区外にあり、かつ当ＪＡの事業を１年以上継続して利用している方
　④�当ＪＡの地区内に住所を有する方が主たる構成員となっている団体で、当ＪＡの事業を利用する

ことが適当と認められる団体

　日頃より当農協事業をご利用頂き、誠にありがとうございます。
　年末年始の営業は下記の通りとなります。ご理解・ご協力のほど宜しく
お願いいたします。

営業時間 12/30(月) 12/31(火) 1/1(水) 1/2(木) 1/3(金) 1/4(土) 1/5(日) 1/6(月)

本・支店、
事業所

8:30～
16:30 休業 休業 休業 休業 休業 休業 8:30～

16:30

ATM 8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00
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※ 当組合の地区は、西津軽郡深浦町、西津軽郡鰺ヶ沢町、つがる市、五所川原市大字小曲、
同市大字毘沙門、同市大字長富、同市金木町、同市相内、同市太田、同市脇元、同市十三、
同市磯松、北津軽郡中泊町、北津軽郡鶴田町です。

金 融 部



予約注文書の利用を生産者へ呼びかけ

毎月第２金曜日はJA-SSの日　キャンペーン実施中

金 融 部 移動金融店舗　営業時間変更のお知らせ

　令和７年１月７日（火）より、移動金融店舗の営業時間を下記のとおり変更いたします。ご
利用者の皆様には、ご利用時間を確認の上、ご協力をお願いいたします。

移動金融店舗
曜日 営 業 場 所 午　前 営 業 場 所 午　後
月 － － － －
火 富 萢 事 業 所  9：30 ～12：00 富 萢 事 業 所 13:00 ～ 14:00
水 嘉 瀬 事 業 所  9：30 ～11：30 本　　　  店 13:30 ～ 15:00
木 岩崎スタンド 10：40 ～12：30 － －
金 森 田 事 業 所  9：30 ～12：00 森 田 事 業 所 13:00 ～ 14:00

　11月６日～11日の間の３日間、各
地区で令和７年用肥料・農薬注文書
説明会を開催しました。各生産部会・
営農指導員の意見を反映させた「予
約注文書」の説明を行い、JAオリジ
ナル肥料や軽量肥料、大型規格農薬、
担い手直送などの利用を呼びかけま
した。
　また、組合員のニーズに応じた適
切な肥料・農業を提供するため、現
在使用している肥料等の使用感や困
り事などを聞きとり、農家の元へ出
向いて推進活動を行いました。

　当JA-SS店頭で、ガソリンまたは軽油を2,000円（税込）以上給油
で、レシートに「当たり」が出たらその場で賞品を進呈！　

　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはお近くのJA-SSまで

購 買 部

購 買 部

営 農 部
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共 済 部 VRゴーグルで農作業事故を体感　

県内企業　りんごの葉取り作業手伝う

　10月20日、中泊町総合文化センターで
行った津軽北部統括支店管内の農協まつ
り「収穫感謝祭」にて、VRゴーグルに
よる農作業事故疑似体験を実施しました。
地域貢献活動の一環として行い、来場者
は農作業事故の現状、事故発生の要因や
対策等を学んでいました。

　左記のようなコンテン
ツがVRゴーグルの中に組
み込まれています。
　体験した方は「実際に
トラクターに乗ってい
るような感覚。日頃から
気をつけなければいけな
い」と、農作業事故の怖
さを実感していました。

　参加した使用済燃料再処理・廃
炉推進機構の米津晋太郎さんは
「私は山口県出身。仕事の関係で
青森に来ている。青森の魅力に触
れながら、地域の課題を解決でき、
充実した時間を過ごせた」とやり
がいを感じていました。
　古坂さんは「りんごの葉取りと
稲刈りの時期が被るため、人手が
多く助かった」と感謝しました。

　10月５日、JA青森中央会が企画した「援農ボラン
ティア」をJAが受け入れ、県内企業が組合員４人の
りんご園地で葉取り作業を行いました。労働力不足に
悩む組合員を支援することが目的です。
　この日参加した企業は、日本原燃、使用済燃料再処
理・廃炉推進機構、東北電力、生活協同組合の４企業。
　つがる市柏地区の古坂信也さんの園地では、３人の
参加者が「ふじ」の葉取り作業に汗を流しました。３
人とも初めての経験で、摘み取る葉の見極め方に戸惑
いながらも、真剣な眼差しで作業を進めました。

営 農 部
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肩の痛み　もしかすると「肩腱板損傷」かも？！全農より

【17】 第67号　広報にしきた

　JA全農あおもりは、弘前大学が行う「肩腱板（けんばん）損傷」の研究を支援しています。
　腱板は肩関節の周囲を取り囲む内在筋（インナーマッスル）の腱で、肩関節の安定化に
寄与しています。加齢や上腕骨（二の腕の骨）の挙上が多いと、肩関節の上にある肩甲骨
との間に挟まれてストレスを受けやすくなります。五十肩と間違えられやすいので注意が
必要です。

　早期治療で営農継続
　弘前大学は、令和５年６月に青森県弘前市岩
木地区で開催された「岩木健康増進プロジェク
ト」において、40歳以上の371名を対象に利き
手の肩関節のＭＲＩを撮影し、腱板損傷の疫学
調査を行い解析しました。
　対象者全体の傾向として、腱板損傷は加齢と
共に頻度が多くなり、特に60歳以降では60歳未
満の方と比べて約６.７倍頻度が高くなりました。

　今回の調査は、農作業による腕の挙上により、
上腕骨と肩腱板の間に存在する腱板を損傷しや
すい環境におかれることが考えられることから、調査対象者をリンゴ農業への参加を「全
くしていない」「週５日未満従事のパートタイマー」「週５日以上従事している専業農家」
に分けて分析したところ、リンゴ専業農家の有病率が最も高く、専業農家は、リンゴ農業
に全く従事していない対象と比べて腱板損傷が約３.８倍多いとの調査結果を、弘前大の石
橋教授（整形外科学講座）らのグループがまとめました。

　今回の調査結果を踏まえて、特に60歳以上の農業従事者の方で肩の痛みがある場合は、
肩の腱板損傷を疑って早期に病院を受診して治療を開始することや、腕を挙上する機会を
減らす工夫をすることで、腱板損傷の発生や進行を遅らせることができ、肩関節の機能低
下を防ぐことが期待できると石橋教授は話します。
　今回の疫学研究を支援する全農あおもりでは、研究結果を情報発信することにより、肩
の腱板損傷の認知に取り組み、同疾患を抱える農業従事者の早期受診を促すことにより、
営農継続を健康面からサポートしていきます。



理事会だより理事会だより
〇10月定例理事会　（令和６年10月30日）
第 1 号　個人情報取扱規程の一部変更について
第 2 号　特定個人情報取扱規程の一部変更について
第 3 号　 農林中央金庫の期限付劣後ローン任意募集

にかかる対応について

〇11月定例理事会　（令和６年11月29日）
第 1 号　情報セキュリティ基本方針の一部変更について
第 2 号　情報セキュリティ基本規程の一部変更について
第 3 号　コンプライアンス・マニュアルの一部変更について
第 4 号　 令和５年産水田活用米穀の共同計算による最終

精算について
第 5 号　組合員に対する3,000万円超の貸付承認について
第 6 号　理事に対する利益相反取引について

　

み
ん
な
、「
田
ん
ぼ
」
っ
て
知
っ

て
い
る
よ
ね
。
言
う
ま
で
も
な
く
お

米
を
育
て
る
所
だ
ね
。
田
ん
ぼ
は
自

然
の
中
に
あ
る
け
れ
ど
、
当
然
、
自

然
に
で
き
た
も
の
で
は
な
く
人
間
が

お
米
を
育
て
る
た
め
に
考
え
出
し
た

「
設
備
」
な
ん
だ
よ
。

　

で
も
そ
の
田
ん
ぼ
が
あ
る
お
か
げ

で
、
実
は
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
さ
ま

ざ
ま
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
ん
だ
。

例
え
ば
、
田
ん
ぼ
に
は
い
ろ
い
ろ
な

生
き
物
や
植
物
が
住
ん
で
い
る
。
一

説
に
は
植
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
な
ど
の

微
生
物
か
ら
大
型
の
鳥
類
ま
で
、
田

ん
ぼ
で
は
６
０
０
０
種
を
超
え
る
生

き
物
が
暮
ら
し
て
い
る
、
と
い
わ
れ

て
い
る
ん
だ
。
私
た
ち
人
間
だ
け
で

は
食
べ
物
が
な
く
、
生
き
て
い
く
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
野
菜
や
牛
、
豚
、

鶏
、
魚
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
生
き

物
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
る
よ
ね
。

こ
れ
を
「
生
物
多
様
性
」
と
い
う
の
だ

け
れ
ど
も
、
ま
さ
に
田
ん
ぼ
で
そ
れ
が

実
現
で
き
て
い
る
ん
だ
。

　

ま
た
、田
ん
ぼ
は
、激
し
い
雨
が
降
っ

た
と
き
も
、
川
の
急
激
な
増
水
や
土
砂

崩
れ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
。
雨

水
を
ゆ
っ
く
り
と
地
中
に
染
み
込
ま
せ
、

地
下
水
と
し
て
し
っ
か
り
と
蓄
え
る
の

で
、「
自
然
の
ダ
ム
」
と
い
わ
れ
て
い

る
よ
。
私
た
ち
が
飲
む
水
も
、
水
田
を

経
由
し
て
ダ
ム
や
川
に
流
れ
込
ん
で
い

る
ん
だ
。

　

夏
の
暑
い
時
期
に
は
、
田
ん
ぼ
に
水

が
張
っ
て
あ
る
こ
と
で
周
囲
の
気
温
が

下
が
る
の
で
、田
ん
ぼ
は「
自
然
の
ク
ー

ラ
ー
」
と
も
い
わ
れ
て
い
る
ん
だ
。

　

こ
の
よ
う
に
、
田
ん
ぼ
は
人
間
が
作

り
出
し
た
も
の
だ
け
れ
ど
も
、
自
然
を

壊
す
こ
と
な
く
、
む
し
ろ
環
境
を
守
る

役
割
が
あ
る
こ
と
が
分
か
る
よ
ね
。
そ

う
い
っ
た
役
割
も
世
界
か
ら
認
め
ら
れ

て
、
日
本
で
は
、
4
カ
所
の
水
田
地
域

が
「
世
界
農
業
遺
産
」
に
登
録
さ
れ
て

い
る
ん
だ
。

　

お
米
を
育
て
る
だ
け
で
は
な
く
、
さ

ま
ざ
ま
な
役
割
を
持
っ
て
い
る
田
ん
ぼ

だ
け
れ
ど
も
、
み
ん
な
が
お
米
を
食
べ

な
い
と
田
ん
ぼ
は
減
る
一
方
。
み
ん
な

が
お
米
を
食
べ
る
こ
と
は
、
自
分
た
ち

の
住
む
環
境
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が

る
ん
だ
ね
。　

五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
●
小
池
理
雄

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
守
る
田
ん
ぼ

お
米
を
お
い
し
く
楽
し
も
う

　今年はカメムシが多い。雪がいっぱい降
るのかねぇ。　　　　　　（中泊町　男性）

　広報にしきたは内容が充実していて、い
つも楽しく読ませてもらっておりました。
カラーの写真も多くて字の大きさも丁度良
く見やすいです。
　JAつがるにしきた女性部の各支部の活
動報告もあり、活動に興味を持ちました。
女性方のパワーを感じました。　　

　　（鶴田町　女性）

　１年過ぎるのがあっという間、早い！
　　　　　　　　　　　（深浦町　女性）

　私の知り合いの息子は稲作に励んでいます。
研究熱心でミニトマトも栽培し、味が良く評判
です。私も味わったことがあります。
　　　　　　　　　　（つがる市　男性）

　はがきも高くなりました。いつの間にか85
円。次回の広報も楽しみにしています。
　　　　　　　　　　　（鶴田町　女性）

　広報楽しく読ませていただいてます。
　　　　　　　　　（五所川原市　女性）

　
　各地区での行事、農作物の収穫に感謝です。
職員の皆様、寒くなって来ましたので身体に気
を付けてください。　　　　（つがる市　女性）

お便りコーナーお便りコーナー 　パズル・頭の体操へご応募頂いた方の紙面に関
する感想・日頃感じていることを掲載しています。

広報にしきた　第67号 【18】



気
象
予
報
士
（
株
式
会
社
ハ
レ
ッ
ク
ス
）
●
檜
山
靖
洋

た
こ
揚
げ

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？何でしょうか？

◎ 締 切 日 ◎ 令和７年１月31日（当日消印有効）
※�正解者の中から抽選で５名の方に粗品をプレゼン
トします。

　　タテのカギ
①�　年賀状をコレからSNSなどに切り替える人も増えま
した
④　サトイモの親芋のまわりにできます
⑦　コートなどに用いる毛織物
⑨　ここで話していても――があかないから見に行こう
⑩　しんしんと降り積もるもの
⑪　箱根駅伝は10――、計217.1kmで競います
⑬　さんずい、うかんむりなど
⑮　ほうきに乗って飛べるとか
⑯　10を3回かけ合わせると
⑰　縁起をかついで食べる受験生もいます
⑱　おせち料理に入れる紅白の食材といえば
⑳　チャールズ・チャップリンは――の王様です
㉑　可燃ではありません

　　ヨコのカギ
①�　宝船の絵を枕の下に入れておくとよいものが見ら
れるとか

②　窓を開けて取り込みます
③　カード式のホテルもあります
⑤　中東の国のひとつ。首都はテヘラン
⑥　きねと臼でつくもの
⑧　「本の虫」と呼ばれることも
⑫　七草を入れて炊くことも
⑬　初詣で一年の――を祈った
⑭�　「見通しがきく」ことを願っておせち料理に入れ
ます
⑮　マスカラを付けるところ
⑯　脊椎動物にはあります
⑰　「Rがつかない月には食べるな」といわれる貝
⑲　耳が冷えないようにイヤー――をつけた

　

お
正
月
に
は
た
こ
揚
げ
て
、
こ
ま
を
回

し
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

　

昔
な
が
ら
の
お
正
月
遊
び
と
い
え
ば
、

た
こ
揚
げ
を
思
い
浮
か
べ
る
人
も
多
い
と

思
い
ま
す
。
実
は
、
昔
の
気
象
観
測
に
は

た
こ
が
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。今
で
は「
高

層
気
象
観
測
」
と
い
っ
て
、
観
測
器
を
付

け
た
気
球
を
飛
ば
し
て
、
上
空
1
万
m
く

ら
い
ま
で
の
気
温
や
気
圧
、
風
な
ど
を
観

測
し
て
い
ま
す
。
こ
の
観
測
に
よ
り
、
上

空
５
０
０
０
m
付
近
に
寒
気
が
流
れ
込
ん

だ
、
寒
気
が
抜
け
た
、
と
い
う
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。
冬
は
雪
の
降
り
方
が
、
夏
な

ら
雷
雨
の
起
こ
り
や
す
さ
な
ど
が
判
断
で

き
る
、
と
て
も
重
要
な
観
測
に
な
り
ま
す
。 

　

１
９
２
０
年
代
か
ら
40
年
代
ま
で
は
、

た
こ
に
観
測
器
を
付
け
て
揚
げ
て
、
上
空

の
観
測
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

最
高
３
０
０
０
m
ま
で
観
測
器
を
付
け
た

た
こ
が
揚
が
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
す

ご
い
た
こ
で
す
ね
。
天
気
を
正
確
に
予
報

す
る
た
め
に
、
な
ん
と
か
し
て
上
空
の
観

測
を
し
た
い
と
い
う
努
力
が
う
か
が
え
る

歴
史
的
な
事
実
で
す
。

ホ シ ガ キ
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我
が
家
の

が
家
の

ア
イ
ド
ル

イ
ド
ル

優優
ゆうがゆ う が
虎虎  くんくん（４歳）（４歳）頼頼

らいがら い が
虎虎  くんくん（２歳)（２歳)

◆◆好きな遊び好きな遊び◆◆
ブロック・すべり台ブロック・すべり台

◆◆好きな食べ物好きな食べ物◆◆
マシュマロ・納豆マシュマロ・納豆

　　◆◆両親からひとこと両親からひとこと◆◆
　優しく、頼られる男になって優しく、頼られる男になって！！

父：石田　朋昭さん　母：早紀子さん父：石田　朋昭さん　母：早紀子さん

【材料】（20個分）
　うるち米・・・・・・１.5合
　もち米・・・・・・・１合
　塩・・・・・・・・・少々
　砂糖（A）・・・・・・30ｇ
　酢・・・・・・・・・大さじ１と３分の２
　梅干し・・・・・・・50ｇ
　塩蔵しその葉（※）・・ 20枚
　砂糖（B）・・・・・・50ｇ
　水・・・・・・・・・１カップ

【作り方】
　①  米はそれぞれ洗って、30分ほど水に浸しておく。
　② 　炊飯器の窯の下部にうるち米、上部にもち米を重ね
て、塩少々入れ、通常の水加減より少なめにして炊く。

　③　梅干しを細かく切っておく。
　④ 　塩蔵しその葉（※）は、30分ほど水に浸して塩抜き
する。

　⑤ 　水に砂糖（B）を入れて沸騰させ、冷ましてから塩
抜きした塩蔵しその葉を30分ほど入れておく。

　⑥ 　ご飯が炊きあがったら、砂糖（A）、酢、梅干しを入
れて混ぜ合わせる。

　⑦　ご飯を50gに分けて丸めて、しその葉で包む。

赤しそおにぎり赤しそおにぎり

組　合　員　数 ･････････  11,521名
　(正組合員数) ･････････   8,832名
　(准組合員数) ･･････････  2,689名

出　　資　　金 ･････････  28.3億円
貯　　　　　金 ････････ 679.1億円
貸　　出　　金 ････････  99.3億円
長期共済保有高 ･････  2,387.6億円

発　行▪ＪＡつがるにしきた 〒038-3104 青森県つがる市柏桑野木田幾世７番地４ TEL 0173-25-2002㈹ FAX 0173-25-3519
発行日▪令和７年１月１日　　　編　集▪ＪＡつがるにしきた総務部
ホームページアドレス▪https://www.ja-tsugaru-nishikita.or.jp/　　　印刷▪有限会社 光陽印刷

JAの概況
（令和６年11月末現在）
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内

　富萢支部の料理教室で作ったレシピ
です♪赤しそおにぎりを作るには、ま
ず塩蔵（えんぞう）しその葉を作る
ことから始まります！

塩蔵しその葉（※）の作り方
【材料】
　赤しその葉・・１束30枚　　塩・・しその葉の10％
　クエン酸・・・しその葉の10％
【作り方】
　①　赤しその葉を30枚ずつ束ねる。
　② 　樽にしその束、塩とクエン酸を振りかけるのを
繰り返し、重石（しそと同量の重量）を置いて漬
ける。

　③ 　１～２日で水があがってきたら、容器を傾けて
取り除く。新しい塩、クエン酸を混ぜてから、そ
の葉の間に入れ、重石（しその半分の重量）を置
いて漬ける。

広報にしきた　第67号 【20】


