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広報にしきた　第60号 【2】

農林水産大臣賞受賞農林水産大臣賞受賞を報告を報告

新新総代515人決定!うち総代515人決定!うち女性総代女性総代78人78人

　全農あおもり主催の「第48
回青森県花の共進会表彰式」が
12月13日に青森県総合社会教
育センターで開催され、小見山
晴雄さん（つがる管内）のトル
コギキョウが農林水産大臣賞
（最優秀賞）を受賞し表彰され
ました。　
　12月26日には入賞者の小見
山さんがＪＡ本店を訪れ、この
度の受賞を澁谷組合長と成田専
務に報告しました。

　澁谷組合長は「名誉ある賞を受賞されたことを非常に嬉しく思います。日々の努力と優
れた栽培管理の成果です。今後さらなるご活躍を期待いたします」と述べました。

　総代の任期満了に伴う改選が行われ、全ての選挙区において無投票により当選人が決定
し、３月１日付けで総代に就任しました。
　今回、総代の人数は515人のうち女性総代が78人となり、女性総代比率は令和２年度の
総代改選時より4.5%増の15.1%となりました。
　任期は令和５年３月１日から令和８年２月28日までです。

　Ⓠ総代とは？ 
　Ⓐ正組合員であり、組合員の代表です。

　Ⓠ役割は？
　Ⓐ総代会に出席し、ＪＡにおける重要な事項を決定します。

　Ⓠ総代会とは？ 
　Ⓐ 当ＪＡでは正組合員が500人以上のため、最高意思決定機関として「総会」に変わる「総

代会」を設けています。

　これからもＪＡつがるにしきたは、地域になくてはならないＪＡ
であり続けるために、総代のみなさま、正・准組合員、地域住民と
ともに、総合事業や協同活動を展開し、「農業者の所得増大」「農業
生産の拡大」「地域の活性化」に取り組んで参ります。

澁谷組合長（左）、小見山さん（真ん中）、成田専務（右）
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「第四次地域農業振興計画」令和５年度農業支援２,300万円計画
　第四次地域農業振興計画の担い手の育成・確保による地域農業の活性化、営農指導強化による組合員サービス
の充実を図り、組合員の所得増大と農業生産拡大を目指し、令和5年度農業支援策として2,300万円を計画しまし
た。令和５年度の農業生産にあたり是非ご活用下さい。

「第四次地域農業振興計画」に係る令和５年度支援策（概要）

作物名 １ａ当たりの
支援限度額

支援対象
上限面積

トマト 21,900円 10a
ミニトマト 18,500円 10a
ねぎ 6,500円 30a

アスパラガス 2,500円 30a
ブロッコリー 2,600円 30a
ながいも 4,000円 20a
にんにく 12,200円 20a

※新規作付指定作物及び支援上限（種苗・肥料・農薬・諸材料費の１／３）
受付期間：令和５年２月13日
　　　　　　～令和５年９月30日
支払時期：要件確認後令和６年１月末
申 込 先：各支店

※�詳しくは２月に配布した
「第四次地域振興計画」に
係る令和５年度支援策をご
覧の上、各支店事業所へお
尋ねください。

支援項目 予算額
　(千円） 支援基準概要

基
本
方
針
に
基
づ
く
支
援

作物共通 担い手育成 3,000 農協が認めた担い手。

作物共通 土壌分析費 2,000

 ６項目土壌分析　１点　1,000円　全額支援　（肥料高騰対策事業対象）
10項目土壌分析　１点　1,500円　全額支援　（青天の霹靂）
11項目土壌分析　１点　3,500円　内2,500円を支援
18項目土壌分析　１点　4,000円　内2,500円を支援

作物共通 輪作体系、緑肥 700 10ａ当たり2,000円を限度とし、農協から購入した緑肥種子金額の50%を支援

作物共通 堆肥購入 1,100
肥料生産の登録や届け出をしている販売業者から堆肥を購入した場合、令和５年度委託販売面積等
を参考に10a当たり砂丘畑５t・普通畑３tの範囲で購入費の30%（70,000円を限度）を支援。市
町より補助を受ける堆肥は補助割合合計50%を限度とし支援。

作物共通 情報発信媒体整備 800 ＩＣＴ活用による経費負担。

指定作物 新規作付 2,000
新規作付指定作物において、令和５年度委託販売面積等を参考に過去３ヶ年出荷実績がない作物の
作付に要した生産費（種苗・肥料・農薬・諸材料費）に対し、農協から購入した額の1/３を支援。
但し、１a当たりの支援限度額及び支援対象面積を限度とする。

重
点
推
進
作
物
支
援

にんにく

乾燥機 1,000 80,000円を限度とし、にんにく加温機材購入金額の30%を支援。増設の場合は令和５年度にんに
く委託販売面積等を参考に20a以上の組合員を対象とする。

コンテナ 500 令和５年度委託販売面積等を参考に10a当たり50コンテナまでとし、農協から購入したにんにく
作業用コンテナ金額の30%。前年度まで支援を受けて購入したコンテナ数を通算する。

優良種子増殖 1,000 にんにく種子金額の10%。

ブロッコリー 定植機 200 3人以上の組合員で組織した団体で、200,000円を限度とし、購入額の30%を支援。国・県または
他より補助を受ける機械は、補助割合合計50%を限度とし支援。

ねぎ 皮むき機 200 80,000円を限度とし、購入金額の30%。

アスパラガス 　　 立茎資材、
　　 種子・苗 800 立茎栽培に要した資材（支柱、ネット）を対象。30ａ以内で10ａ当たり28,000円を限度とし、農

協から購入した資材の30%。優良種子及び苗購入額30%。

振
興
作
物
支
援

青天の霹靂 食味向上 1,400 10ａ1,000円を限度とし、農協から購入したケイ酸質資材金額の30%以内で10,000円を限度。
繁殖牛 優良母体 800 全農、農協を通して優良母体を購入した場合、１頭を限度に100,000円。

りんご

マメコバチ対策 300 10a当たり３箱までとし、農協から購入したマメコバチ用アシガヤ（箱入り）金額の30%。
労力軽減対策 800 農協に運送委託した数量に対して１コンテナ当たり20円。
有袋率向上 1,000 過去３ヶ年平均より有袋ふじ上実を多く入庫した数量に対して、１コンテナ当たり500円。

りんご高密植栽培 300 りんごを作付けする組合員で、農協から購入した高密植用苗木１本当たり200円。10ａ当たり概
ね250本植えの植栽密度以上を対象とし、50,000円を限度。

トマト・ミニトマト 斜め誘引栽培 200 10ａ当たり2,000本までとし、斜め誘引栽培に移行した場合、100,000円を限度に支柱金額の
30%。

ながいも 支柱軽量化 400 10a当たり300本までとし、強化プラスチック製パイプ支柱を農協から購入した場合、鉄製パイプ
との価格差の30%。　

トマト・ミニトマト・ねぎ・
花き・すいか・メロン ビニールハウス 2,000 農協から購入したハウス税抜き坪単価17,661円を限度に購入金額の20%以内。国・県または他よ

り補助を受けるハウスは、補助割合合計50%を限度。                            
トマト・ミニトマト・
花き・すいか・メロン 遮熱資材 200 １棟当たり25,000円を限度。農協から購入した金額の購入額の30%。簡易遮光資材については、

10a当たり2袋までとし、購入額の30%以内で10,000円を限度に支援。
きゅうり 支柱 300 10a当たり190本までとし、10a当たり30,000円を限度。農協から購入した金額の購入額の30%。

シャインマスカッ
ト栽培兼水稲育苗

ハウス
ビニールハウス 2,000

農協から購入したハウスで税抜き坪単価17,661円を限度に購入額の20%以内。国・県または他よ
り補助を受ける場合は、補助割合合計50%を限度とする。
１棟を限度とし、シャインマスカットを標準栽培（100坪当たり概ね10本定植）。                      

合　　計 23,000

作物名 １ａ当たりの
支援限度額

支援対象
上限面積

ごぼう 2,900円 30a
とうもろこし 1,900円 30a
きゅうり 9,300円 30a

トルコギキョウ 13,900円 10a
すいか 3,700円 30a
メロン 8,100円 30a

シャインマスカット 11,200円 10a
ぶどう 7,600円 30a
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　　　　　　先進事例を県内JAへ
　柏ふるさと交流センターでJA参事経営問題研修会が開催
されました。県内JA参事職等で構成する青森県農協参事連
絡協議会が、先進事例等を学びJAの事業運営に役立てるこ
とが目的で、県内JA参事、連合会ほか約17名が参加しました。
　「JAつがるにしきたにおける営農経済プログラムの取り
組みについて」をテーマに、営農・経済事業・成長効率化の
取り組みと改革実現に向けた改善施策を発表。県下初導入の
プログラムにより、財務分析・成行分析を踏まえ、10施策
を実行するまでの経過内容を説明しました。

　　　　　　剪定技術向上へ
　　　　高品質りんご目指す

　つがるりんご部会は高品質りんごの安定生産を目指し、
管内２か所で丸葉りんご剪定講習会を開催しました。この
うちつがる市柏地区の古坂朝和さんの園地で行われた講習
会には生産者ら約50人が参加しました。
　青森県りんご剪定士会の成田毅さんが講師を務め、日光
が隅々まで行きわたるよう全体のバランスを見ながら剪定
を行いました。農業普及振興室の担当者は「令和５年産の
花芽着生程度は園地によってばらつきはあるものの適正な
範囲にある。花芽も十分な量を確保できる見込みだ」と述
べ、積雪が多くなる前に樹上の雪下ろしをするよう呼びか
けました。

　　　　　　 すいか・メロン新品種や
栽培の注意点学ぶ　

　つがる白神統括支店ですいか・メロン栽培講習会を開催し、
生産者ら約13人が参加しました。種苗メーカーより大玉すい
かのおすすめ品種について、着果能力に優れ裂果のリスクが少
ない青森専用品種や、炭疽病・うどんこ病の２つの耐病性を兼
ね備えた複合耐病性品種などが紹介されました。ツル持ちが抜
群で空洞果が僅少の「羅皇」シリーズの特性も説明。肥大・空
洞果のメカニズムや対策について再確認しました。
　またメロンにおいては、「キスミー」「レノン」シリーズの栽
培の注意点を資料を使いながら説明し、早めの整地、保温資材
の設置を呼びかけました。

　　　　　　指導員ら能力向上研修　　
　　　一つ上の営農指導を

　本店で営農指導員スキルアップ研修会を開催しました。
営農指導員の技術や知識を高めることが目的です。この日
は全農あおもり、常勤役員や職員ら31人が参加しました。
　澁谷組合長が「営農指導員は農協の顔。営農指導を実践
し、組合員の所得向上を実現して頂きたい。時間がある限
り各種研修を受けるように」とあいさつしました。
　この日は「シャインマスカットの産地化」についてグルー
プ討議をしました。当JAの現状を洗い出し、将来のあるべ
き姿を考え、理想と現実のギャップを分析。今後どのよう
な戦略が必要かをグループで話し合い発表しました。

☝当JAの取り組みを紹介する石岡参事

☝剪定の実演を行う講師

☝種苗メーカーの説明を聞く生産者

☜各チーム代表者が発表

☝

３チームに分かれ
グループ討議

topicstopics
12/14

１/12

１/17

１/20
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　　　　　  ブロッコリー・とうもろこし
　次年度の生産課題を共有

 つがるやさい部会は、つがる統括支店でブロッコリー・
とうもろこし冬期営農講座を開催しました。生産者ら約
13人が参加し、各担当者から令和４年産の販売・生育経
過や次年度の生産課題について説明しました。
　令和４年産のブロッコリーの春獲り栽培は順調に推移し、
収穫・収量ともに例年並みで品質は良好。秋獲り栽培は８
月の大雨の影響で冠水や定植遅れがみられたほ場もあった
ことから、令和５年度は大雨対策をするよう呼びかけまし
た。また、近年他産地でも秋獲り栽培で「黒すす病」の発
生が増えており、育苗期と生育期の防除の徹底を周知しま
した。
　とうもろこしでは絹糸抽出期（絹糸が全個体の約50％
抽出した日）から収穫期までの積算温度を確認し、適期収
穫を行うことを呼びかけました。

　　　　　　冬限定の農家レストラン
　地元食材ランチ提供

　鶴田町の農家有志で結成される「華の会」は、
道の駅つるたのイートインコーナーあるあんで、
町内産食材を使った「鶴田御膳」を数量限定で提
供しました。

　メニューは華の会メン
バーが作った米「青天
の霹靂」をはじめ、もや
し入りハンバーグやかぼ
ちゃの煮物、豆乳茶わん
蒸し、わらびの炒め物、
地場産野菜と菊のなめ茸
和えなど全12種類。会員
が生産した食材や自家製
料理、道の駅で販売して
いる食材を使用していま
す。価格は1,000円で１
月25日と26日に前売り
のチケットを販売しまし
た。

　瀬戸ひとみ代表は「農閑期の冬に少しでも農家の励みに
なるようなことが出来れば嬉しい。20代～40代の若い会
員も募集している」と話しました。この日は青森市や黒石
市から訪れた人の姿も見られました。来場者は「ボリュー
ム満点で豪華。どれもおいしくて1,000円とは思えない」
と絶賛していました。

　　　　　　 青森米新品種「はれわたり」
　　栽培ポイント学ぶ

　2023年秋に全国デビューを予定している青森県産米の新
品種「はれわたり」。良食味・高品質栽培を目指すため、管
内５か所で「はれわたり」栽培講習会を開催しました。15
日につがる統括支店で行われた講習会には生産者50人が参
加しました。
　「はれわたり」は甘みと粘り気が感じられる、これまでの
県産米にはない食味。冷害に強くいもち病への抵抗性があり、
胴割粒の発生が少ない品種特性を持っています。収量性は「つ
がるロマン」や「まっしぐら」と同等～やや少なめ。
　講師の農業普及振興室分室の担当者は「浸種時の水温を
10℃以下にならないよう管理し、日平均水温の積算で100℃以上を確保すること。また、催芽
は種籾の半分以上がハト胸状態になるまで確実に行うように」と種子予措の重要ポイントを伝
えました。講習会後には「はれわたり」で作ったおにぎりも配布されました。

☝多くの生産者が参加

☝ 全農あおもりや農業普及振興室分室、種苗メーカー
の説明を受ける生産者

☝この日を楽しみにしていた来場者

☝提供された鶴田御膳

２/８

２/14～
２/17

１/26
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共 済 部 本支店事業所11店舗に血圧計を設置しました

東京都上野駅で青森米PR

　JA共済の地域貢献活動の一環として、
組合員・利用者の健康管理に貢献するこ
とを目的に、本支店及び事業所11店舗に
血圧計を設置いたしました。
　ご来店の際はどうぞお気軽にお使いく
ださい。

本支店事業所に各１台設置された血圧計 支店で血圧の測定をする利用者

Tsugarunishikita Information

　東京都上野駅にて、JA全農あおもり主催の「おいしさ山盛り！
あおもりPRイベント」が開催され、管内の「青天の霹靂」生産
者である葛西茂さん、当ＪＡ職員ほか９名が参加しました。
　同駅で行われていた株式
会社JR東日本青森商業開発
が実施する催事「青森産直
市」と連携し、青天の霹靂・
まっしぐら・つがるロマン
計３種類のお米を販売。　
　電車で帰られる方でも手
軽に持ち帰り出来るよう、
450ｇ～３㎏の小さめサイ
ズのお米を用意しました。
　また、イベント開催当日
にお買い上げ頂いた方を対
象に、青森県産品の詰め合
わせなどが当たる抽選会や、
青森米おにぎりの無料配布、
楽しく学べる青森米クイズ
をお客様に出題し、青森米
の魅力をPRしました。

生産者の葛西茂さん（左）とミスク
リーンライスの坂本美帆さん（右）

鬼滅の刃デザインの青天の霹靂も販売

☝イベントを盛り上げたお米大使
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営 農 部 　　令和５年４月から
　　土壌分析の請求方法が変わります！

　現在、分析代金から助成金を引いた差額分を土壌分析代金としてお支払い頂いており
ますが、令和５年４月から請求方法が変わりますのでお知らせいたします。

土壌分析請求について
令和５年４月から実施します

★助成金入金について
　土壌分析サンプルを提出した月によって、助成金入金月日が異なります。
　助成金入金日は、下記のとおりです。

土壌サンプル提出（月) 助成金入金日

４月～６月 ８月末

７月～９月 11月末

10月～12月 翌年２月末

翌年１月～３月 翌年５月末

ご不明な点は、お近くの支店・事業所へお問い合わせください。

土壌診断をするこ土壌診断をするこ
とで、肥料コストとで、肥料コスト
削減や品質改善に削減や品質改善に
繋がります！繋がります！

今までの請求方法（令和５年３月まで）

今後の請求方法（令和５年４月から始動）

助成金は、分析代金を
支払った口座へ入金

令和５年４月から分析代金を
一旦全額支払い

① 土壌サンプル
を提出する

① 土壌サンプル
を提出する ③ 分析代金全額

を支払う

② 土壌診断書が
届く

② 土壌診断書が
届く ④助成金を振込

③ 分析代金から助成金を
　差し引いた金額を支払う
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JAつがるにしきた女性部JAつがるにしきた女性部
冬の活動報告冬の活動報告

　森田町の道の駅もりたで販売されているアップルパイ。今回
は特別にその生地を使わせてもらい、王道の三角アップルパイ
を作りました。煮詰めたりんごを中に入れ業務用オーブンで焼
くと、香ばしいバターの香りが漂います。サクサクのパイ生地
とごろっとしたりんごが相性抜群！食べ応えがありました。

　年の瀬を彩り新年を華やかに祝うため、正月飾りを作りました。縁起の良い花とされる松
の木や、吉事が重なると言われている葉ボタンを組み合わせてアレンジ。和の伝統に親しむ
良い体験となりました。簡単な手作りキットを使い、世界で一つだけの押し花ボールペンも
完成しました。

　この日はクリスマスが近かったため、生クリームのデコレーションケーキを作りました。ハンドミキサーを
持参し生クリームを泡立て、市販のスポンジにパレットナイフで生クリームをのばします。ケーキ上部にいち
ごサンタを乗せて可愛らしい仕上がりになりました。お正月飾りのフラワーアレンジメントも行いました。

【ケーキのデコレーション講習会・フラワーアレンジメント講習会】川除コミュニティセンター

【アップルパイ作り】森田生きがいセンター

【フラワーアレンジメント講習会・押し花のボールペン作り】広岡コミュニティセンター

つがる支部 越水班

つがる支部 川除班

12/１12/１
６名参加６名参加

12/2612/26
10名参加10名参加

12/2312/23
22名参加22名参加
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　和菓子屋さんなどに並んでいる美しい「練り切り」を作りました。「練り切り」とは、季節の花や植物な
どをかたどった芸術的な和菓子です。彩り豊かな餡を丸めてこね、梅や柿、バラや菊など13種類の形に整
えました。菜箸や穴あきお玉など身近な道具で線をつけ細工し仕上げました。

　お正月用のアレンジメントは、松を大きく使い迫力感を出しました。松の枝を魅せるダイナミックな演出
で、小さく生けたカーネーションやかすみ草とのバランスも◎。松の枝が太く切る時に苦戦する時も・・・
みなさん立ち上がって真剣モードです。生ける花材の高さや角度など、全体を眺めながら仕上げていきました。

　年末恒例の講習会フラワーアレンジ
メントは、毎年デザインを変えていま
す。楽しみにしてくださる部員が多く、
年末の忙しい時期ではありましたが多
くの部員が参加しました。見本を参考
に自分なりにアレンジし、華やかなお
正月らしいお花が完成しました。

【和菓子作り講習会】つがる統括支店

【フラワーアレンジメント講習会】つがる統括支店

【フラワーアレンジメント講習会】
柏ふるさと交流センター

つがる支部 稲垣班

つがる支部　柏班

12/2512/25
25名参加25名参加

12/2912/29
13名参加13名参加

12/2712/27
16名参加16名参加
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【フラワーアレンジメント講習会】森田生きがいセンター

【天然木のさくらアート講習会】
　森田生きがいセンター

【和菓子作り講習会】
中泊町�お食事処�松竹

　つがる支部の各班で行ったお正月用フラワーアレン
ジメントは、玄関用にぴったりのサイズ。カラフルな
お花に囲まれ、参加者も自然と笑みがこぼれます。
豪華なフラワーアレンジメントを楽しみました。

　薄くスライスされたA５サイズの天然木を線の通りにはさみ
でカット。裏紙を剥がすとシールになっており、下絵ボードに
貼り付けるだけで可愛らしい絵が完成しました。細かく複雑な
部分は下絵に印刷済みで見た目よりも簡単。動物の毛並みや植
物の葉脈などを木目の向きで表現出来るので、奥行や立体感を
演出することができました。

　初めて和菓子作りに挑戦する方
が多く、講師の小松さんの説明を
よく聞きながら作業しました。８
色の餡を団子状に丸め、濡れたタ
オルで手を湿らせながらこねてい
きました。餡は想像以上に早く乾
燥するため、こまめに水分を継ぎ
足し手早く形づくるのがポイント
です。参加者は会話をするのを忘
れるぐらい真剣に取り組んでいま
したよ。

富 萢 支 部

つがる支部 森田班

12/2812/28
19名参加19名参加

1/121/12
18名参加18名参加

12/1112/11
８名参加８名参加
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【フラワーアレンジメント講習会】
　鰺ヶ沢町中村公民館

【クリスマスリース作り】津軽北部統括支店

【パッチワーク講習会】鶴田町中央公民館

　有限会社アレンヂフラワーの花田さんを講師に迎え、松ぼっくりを使った素敵なクリスマスリースを作り
ました。飾りをつける位置で印象がガラッと変わります。「リース」は古くから愛情を示す飾りとして存在
し、魔除けの意味もあると言われています。玄関ドアに飾ることで家の中を守り幸福を呼び込みます♪

　毎年恒例のパッチワーク講習会を今年も開催しまし
た。1人で１つのタペストリーを完成させるという課題が
あり、５回の講習会期間中に仕上げました。講師の神成
さんが用意した布から好きな色を選び、型紙に沿って切
り縫い合わせます。メンバー同士互いに教え合いながら、
午前９時～午後３時頃まで集中して縫いあわせました。

　有限会社まやま生花店の間山先生指導の下、ガーベラや
カーネーションなどを使いころんとした丸いフォルムのお
花に仕上げました。吸水スポンジを挿す際は穴と穴が近す
ぎないよう慎重に。花がぐらぐらと不安定にならないよう
バランスを見ながらアレンジしました。

鶴 翔 支 部

つがる白神支部

津軽北部支部

12/1812/18
52名参加52名参加

12/７12/７
19名参加19名参加

12/27、1/10、1/24、2/7、2/2112/27、1/10、1/24、2/7、2/21
各11名参加各11名参加
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　パズル・頭の体操へご応募頂いた方の紙面に関
する感想・日頃感じていることを掲載しています。

広報にしきた　第60号 【16】

　年齢を重ねると農作業にも日数を多く要し日々
苦戦していますが、他の組合員の皆様の活動に心
を揺さぶられ元気が出ます。　（鰺ヶ沢町　女性）

　広報にしきたいつも楽しみに拝見しています。
農家の方々の頑張りにいつも感心させられます。
また、盛り沢山の内容で勉強になることばかり。
これからも広報作りに期待しています。新しい年
は農家も元気になれますよう願っております。

　　　　　　　　　　（つがる市　女性）

　毎号楽しみにしております。topicsやインフォ
メーションが特に楽しみです。（つがる市　男性）

　今年は自然災害がないことを願いたい。農家の
皆さん頑張ろう。いつもおいしい食事ありがとう。

　　　　　　　　　（五所川原市　男性）

　写真がたくさんで見ていて楽しいです。知り
合いがいないかルーペを使って見ました。
　　　　　　　　　　　（鰺ヶ沢町　男性）

　毎回素晴らしい内容。大満足しております。
これからも地域農業の発展のため、ご尽力お願
いします。　　　　　　　（五所川原市　男性）

　女性部の活動報告を見ていると自分もやって
みたいなと思います。みんな楽しそうで生き生
きしてますね。　　　　　　　（中泊町　女性）

　りんごの収穫を手伝いました。疲れてしまい、
この仕事を高齢の母は若いときからやっている
のかと頭が下がります。　　　（鶴田町　女性）

　今回は令和５年10月から始まる「消費税イン
ボイス制度」の記事に興味がありました。新し
い事が始まるとついていけるのかなぁと心配に
なります。色々お世話になると思いますがよろ
しくね。　　　　　　　　　（つがる市　女性）

おお便便りコーナーりコーナー

〇依願退職〇依願退職　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　12/31付12/31付

�会津とも子（深浦事業所　事業所長）

退 職 者 の お 知 ら せ退 職 者 の お 知 ら せ
～�長い間お疲れ様でした�～
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フ リ ソ デ

　　タテのカギ
②　野球のBSOのS
⑤　敵ではありません
⑦　正しい答えに付けるマーク
⑧　遠くて近きは――の仲
⑩　シオマネキもこの仲間です
⑫　得意なもの。漢字で書くと十八番
⑭　体温計を挟みます
⑯　空弁（そらべん）が売られている所
⑱　田畑を耕す道具の1つ
⑳　ギリシャ文字の最後の字。Ω、ωと書きます
㉑　選抜高等学校野球大会の会場です

　　ヨコのカギ
① 　唱歌『花』に歌われている川
②　写真などを撮影するための施設
③　ラクダやアルパカに似たアンデス地方の動物
④　クジラより小さめです
⑥　4月なのに冷えるなあ、――の戻りかな
⑨　書類の何も書かれていない部分
⑪　新1年生の皆さん、ご――おめでとう!
⑬　爬虫（はちゅう）類は変温動物、哺乳類は――動物
⑮　1、3、5、7、9……
⑰　日本人の主食です
⑲　船を着けます

二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉
はは何でしょうか？何でしょうか？

【17】 第60号　広報にしきた

◎ 締 切 日 ◎ 令和５年４月30日（当日消印有効）
※ 正解者の中から抽選で５名の方に粗品をプレ
ゼントします。

〇12月定例理事会　　（令和４年12月27日開催）
第１号　資産査定関連規程類の一部変更について
第２号　定年再雇用規程の一部変更について
第３号　 理事に対する令和４年８月豪雨災害による農産物被害

一部助成の支払承認について
第４号　 組合員に対する3,000万円超の貸付承認について

〇１月定例理事会　　（令和５年１月28日開催）
第１号　 総代選挙に係わる管理者および立会人の選任について
第２号　 「当組合における取引のリスク評価書（特定事業者作

成書面等）」の改正について
第３号　固定資産の取得について
第４号　 「第四次地域農業振興計画」に係る令和５年度支援策

設定について
第５号　 令和４年度上半期監事監査の改善を要する事項に対す

る回答について
第６号　 組合員に対する3,000万円超の貸付承認について
第７号　 組合員外に対する3,000万円超の貸付承認について

〇２月定例理事会　　
（令和５年２月28日開催）

第１号　 ＪＡつがるにしきた優遇プログ
ラム規定の一部変更について

第２号　文書規程の一部変更について
第３号　 令和４年産もち米の共同計算に

よる最終精算について
第４号　 職員就業規則の一部変更につい

て
第５号　令和４年度債権償却について
第６号　出資金の減口について
第７号　 組合員に対する3,000万円超の貸

付承認について
第８号　 理事に対する利益相反取引につ

いて
第９号　 理事に対する令和４年度やさい

防除展示ほ設置完了に伴う委託
料の支払承認について

理事会だより理事会だより
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萢
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我
が
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の
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イ
ド
ル

侑侑
ゆ まゆ ま
茉茉 ちゃんちゃん（２歳）（２歳）

　◆　◆好きな遊び好きな遊び◆◆
　　おままごと、外遊び　　　おままごと、外遊び　

　◆◆好きな食べ物好きな食べ物◆◆
　　麺類、フルーツ　　麺類、フルーツ

　◆◆両親からひとこと両親からひとこと◆◆
　 　 いっぱいご飯を食べて、いっぱい遊んで
元気に育って下さい。

　　父：松橋 伊佐允さん　母：瑞稀さん

【材料】
　・長いも・・・・・・・120ｇ
　・砂糖・・・・・・・・120ｇ（３等分しておく＝40ｇずつ）
　・きな粉　　Ａ大豆・・  40ｇ
　　　　　　　Ｂ黒豆・・  40ｇ
　　　　　　　Ｃ大豆・・  35ｇ　混ぜ合わせる　　　　　　　ゆかり・・　 5ｇ
　　　　　　 （↑市販のふりかけコーナーで販売しているもの）
　・塩・・・・・・・・・・少々

【作り方】
　① 　長いもはすりおろして３等分する。（１つ40gずつ）
　②　A、Bそれぞれのきな粉に砂糖40ｇと塩少々を入れ混ぜておく。
　　　Cのきな粉は砂糖40ｇだけを混ぜる。(塩はいれない)
　　　混ぜ合わせたきな粉は仕上げ用に少量とっておく。
　③　②のきな粉に①の長いもを入れてよくこねる。
　　　混ざったら一口大にちぎって丸め、串に４個ずつ刺し、器に並べる。
　　　それぞれ仕上げ用のきな粉をかける。

つがる支部越水班の長谷川たか子さんが
「つがる地区くらしの工夫展」わが家の
味自慢部門に出品したレシピをご紹介し
ます。長いもときな粉入り三色だんご長いもときな粉入り三色だんご

きな粉と長いもを
よくこねること☆

組　合　員　数  ････････  11,781名
　(正組合員数)  ････････   9,170名
　(准組合員数)  ･････････  2,611名

出　　資　　金  ････････  29.4億円
貯　　　　　金  ･･･････ 645.7億円
貸　　出　　金  ･･･････  93.1億円
長期共済保有高  ････  2,545.0億円
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